Produits de beauté fait main

Corrections du Quizz de compréhension

Cosmeétique pour cernes et poches sous les yeux
https://www.youtube.com/watch?v=RJN4mY09UKw

Soin exfoliant pour les levres
https://www.youtube.com/watch?v=wnCae8FfcPs&nohtmI5=False

Beurre corporel exfoliant pour le corps
https://www.youtube.com/watch?v=8Q7KUr007j0

1 - Le probleme de poches et cernes aux yeux est avant tout un probléme
[ d’hydratation
4 vasculaire c’est ce que Julien de lessentieldejulien.com dit !

2 - Pour créer un gommage pour les lévres

™ il ne faut que des produits alimentaires : miel, sucre, huile végétale !
[ il est nécessaire d’ajouter du beurre de karité

4 on peut éventuellement ajouter un extrait aromatique

3 - Pour créer un cosmétique, la premiére chose a faire est
] de préparer les ingrédients nécessaires un a un
™ de se laver les mains et désinfecter le matériel que I'on va utiliser

4 - L’huile végétale de calophylle est connue pour son action bénéfique sur
[ les coups de soleil, les bralures
[ la circulation sanguine, la vascularisation

5 - Al'huile végétale de calophylle, pour optimiser le sérum anti-cernes, anti-poches, il faut
ajouter

™ 2 gouttes d’huile essentielle d’hélichryse italienne et 2 gouttes d’huile essentielle de
matricaire (camomille allemande)...

] autant de gouttes d’huiles essentielles d’ hélichryse italienne et de matricaire...

... parce que

™ la zone du contour de l'oeil est fragile et que les huiles essentielles sont trés puissantes
[] les huiles essentielles n‘ont pas beaucoup de pouvoi...

Attention, les huiles essentielles sont toujours a utiliser en trés petite dose !

6 - Pour confectionner un beurre corporel exfoliant pour le corps, il vous faut

™ du beurre de karité, de I'huile d’argan, du sucre brun en poudre, de la vitamine E, de la
fragrance de sucre vanillé

™ du beurre de karité, de I'huile d’amande, du sucre en poudre, de la vitamine E, un
extrait aromatique

L’huile d’'amande douce ou toute autre sorte d’huile végétale que vous préférez est
possible.

N’importe quel sucre en poudre (blanc ou brun) est possible, c’est vous qui décidez en
fonction de votre envie de créer un produit bio ou pas.

L’extrait aromatique est toujours facultatif : ici, il est utilisé car 'odeur de I'huile d’argan est
souvent un peu forte et pas toujours agréable.
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7 - Pour avoir les lévres douces, il faut

[J uniquement les hydrater

A associer exfoliation et hydratation

Ici, il s’agit d’utiliser

™ le miel comme hydratant et le sucre comme exfoliant
[} le sucre comme exfoliant et I'’huile comme hydratant

8 - Sur la boite de votre beurre corporel exfoliant, il faut toujours mentionner la date a
laquelle vous I'avez fabriqué

4 parce que vous ne pourrez pas le conserver trop longtemps : en général 3 mois et
parfois pour certains produits 6 mois

[] parce que c’est la loi qui I'exige.

9 - Votre sérum anti-poches, anti-cernes prét,

] appliquez-le en grande quantité autour de l'oeil

™ n’appliquez qu’une goutte sur le versant d’un de vos index, puis frottez chaque versant
de vos deux index I'un contre 'autre et appliquez votre cosmétique de maniére circulaire
SOUS VOS yeux.

10 - Votre soin gommage des lévres

™ ne doit pas comporter trop de sucre si vos levres sont fragiles

4 va aussi hydrater vos levres, vous ne devriez donc pas avoir besoin de soin hydratant
en plus



