
Pour celles qui débutent, je vous propose une écharpe et un bandeau réalisés pour ma 
fille, très facile à faire et qui a son petit effet...
Prenez cela comme un exercice car vous allez alterner avec des mailles endroit et des 
mailles envers et vous obtiendrez ainsi des petits carreaux de jersey endroit et jersey 
envers (le basic du tricot !)

Matériel :
5 pelotes pour aiguilles 3,5 (J’ai choisi Berlaine, 100% laine peignée chez Bergère de 
France, (couleur bouquet) 
http://www.bergeredefrance.fr/fils/classiques-fins/berlaine.html
1 bobine Drop Glitter (J’ai choisi le bobine couleur argent vendue chez Luce laine tricot)
http://www.boutiquelucelainetricot.com/PrestaShop/category.php?id_category=24
2 aiguilles 3,5 pour le bandeau (la maille est ainsi plus serrée)
2 aiguilles 4 pour l’écharpe (la maille est plu lâche, plus souple)

Bandeau
Montez 24 mailles avec les aiguilles 3,5

Ligne 1 : 2 mailles endroit * 5 mailles envers, 5 maille endroit *, répétez ceci * * et finir 
avec 2 mailles endroit

Echarpe
Montez 54 mailles avec les aiguilles 4
Ligne 2, à la laine berlaine ajoutez le fil drop Glitter et répétez la ligne 1
Ligne 3, mettez de côté le fil drop glitter et répétez la ligne 1
Ligne 4 répétez la ligne 1
Ligne 5, reprenez le fil glitter et répetez la ligne 1

Ligne 6 : 2 mailles endroit, *5 mailles endroit, 5 mailles envers*, répétez * * et finir avec 2 
mailles endroit
Ligne 7 : idem
Ligne 8 : reprenez le fil glitter et répétez la ligne 6
Ligne 9 : répétez la ligne 6
Ligne 10 : idem

Ligne 11 : 2 mailles endroit * 5 mailles envers, 5 maille endroit*, répétez ceci * * et finir 
avec 2 mailles endroits
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etc...
Jusqu’à 160 lignes minimum pour un tour de tête d’enfants

Ligne 1 : 2 mailles endroit * 5 mailles envers, 5 maille endroit *, répétez ceci * * et finir 
avec 2 mailles endroit
Ligne 2, à la laine berlaine ajoutez le fil drop Glitter et répétez la ligne 1
Ligne 3, mettez de côté le fil drop glitter et répétez la ligne 1
Ligne 4 répétez la ligne 1
Ligne 5, reprenez le fil glitter et répetez la ligne 1

Ligne 6 : 2 mailles endroit, *5 mailles endroit, 5 mailles envers*, répétez * * et finir avec 2 
mailles endroit
Ligne 7 : idem

Ligne 8 : reprenez le fil glitter et répétez la ligne 6
Ligne 9 : répétez la ligne 6
Ligne 10 : idem

Ligne 11 : 2 mailles endroit * 5 mailles envers, 5 maille endroit*, répétez ceci * * et finir 
avec 2 mailles endroits
etc... jusqu’à la longueur désirée !

NB : Sachez que sur les patrons de tricot français, beaucoup d’abréviations sont utilisées. 
Vous trouverez sur ce lien, le sens de toutes ces abréviations ! Au début, c’est un peu 
obscur... mais, courage, on s’y fait vite !
http://www.bluemarguerite.com/Loisirs-creatifs/techniques-826-abreviations-pour-le-
tricot.deco
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